
FOSTREN: Een netwerk voor het bevorderen en versterken van 
benaderingen voor het verminderen van dwangmaatregelen in 
Europese instellingen voor geestelijke-gezondheidszorg.  

FOSTREN is een door COST Action gefinancierd project voor het opstellen van een 

duurzaam, multidisciplinair netwerk van onderzoekers en innovators die streven naar het 

verbeteren van het inzicht in hoe dwang in de geestelijke gezondheidszorg kan worden 

verminderd. 

Veel mensen die geestelijke gezondheidszorg ontvangen, krijgen te maken met dwang, zoals 

ambulante dwangzorg en fysieke opgelegde beperkingen in ziekenhuizen. Deze praktijken 

kunnen mensenrechten schenden en internationaal wordt steeds vaker in het beleid van 

instellingen voor geestelijke gezondheidszorg opgenomen dat deze praktijken zo snel als 

mogelijk moeten worden gestopt. 

Succesvolle initiatieven om deze transformatie te realiseren, vereisen duurzame interventies 

op meerdere niveaus, op basis van informatie verkregen uit de nieuwste bevindingen bij de 

implementatie van wetenschap, zodat ze  op de lange termijn effectief kunnen worden 

geïntegreerd in de praktijk. 

Goede klinische praktijken op dit gebied vinden lokaal plaats verspreid door Europa. 

Onderzoek naar effectiviteit is gefragmenteerd en het inzicht in de belemmerende en 

faciliterende factoren voor transformatie van diensten in de praktijk van alle dag is echter 

beperkt. 

Patienten, artsen, managers van zorginstellingen, opleiders, onderzoekers en beleidsmakers 

hebben een uiteenlopende kijk op deze kwesties, maar ze spelen allemaal een rol bij het tot 

stand brengen van een verandering. 

Ons doel met FOSTREN is daarom het uitwisselen van internationale expertise van al deze 

groepen belanghebbenden, om een geïntegreerd kader te scheppen voor effectieve 

implementatie. Ga naar https://fostren.eu/objectives/ en https://fostren.eu/deliverables/ voor 

meer informatie over onze doelen en resultaten (Engelstalig). 

Deze doelen zullen worden bereikt door netwerkactiviteiten georganiseerd door vijf 

werkgroepen (WG's): https://fostren.eu/working-groups/ (Engelstalig) 

WG1: Risk Factors for Coercion onderzoekt de risicofactoren voor dwang, zowel op macro- 

als individueel niveau. 

WG2: Alternative Interventions verkent en onderzoekt mogelijk betere alternatieven voor de 

vertrouwde wijze van dwangtoepassing in maatschappelijke instellingen en ziekenhuizen. 

WG3: Outcomes and Recovery verzamelt systematisch informatie over de effecten van 

blootstelling aan dwang voor patiënten en personeel in alle deelnemende landen. 

WG4: Implementation Science richt zich op processen die effectieve implementatie van de 

bevindingen van de vorige drie WG's ondersteunen. 

https://fostren.eu/objectives/
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WG5: Dissemination and Exploitation of New Understanding richt zich op het verspreiden en 

toepassen van de resultaten van het project. Ook worden WG blogs opgesteld over het 

verminderen van dwang uit verschillende deelnemende landen: https://fostren.eu/blogs/  

Neem voor meer informatie over het FOSTREN-netwerk contact met ons op via onze 

contactpagina. 
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