
FOSTREN: Promoción y Refuerzo de la Estrategia para Reducir la Coerción en Instituciones de 

Salud Mental Europeas 

 

FOSTREN es una iniciativa financiada por COST que tiene como objetivo establecer una red 

sostenible y multidisciplinar de investigadores e innovadores dedicados a mejorar nuestra 

comprensión sobre las formas de reducir las medidas coercitivas en los servicios de salud 

mental. 

Muchas personas que reciben atención de salud mental están sujetas a prácticas coercitivas, 

tales como tratamientos o ingresos hospitalarios involuntarios, que pueden violar los derechos 

humanos. Existe una tendencia creciente en la política internacional para alejarse lo más 

rápido posible del uso de la coerción en la atención de la salud mental. 

Para que estas iniciativas exitosas logren llevar a cabo este cambio transformador es necesario 

contar con intervenciones sostenidas en múltiples niveles, basadas en las últimas 

investigaciones en la ciencia de la implementación, de modo que puedan ser eficazmente 

integradas en la práctica a largo plazo. 

Las mejores prácticas clínicas en este campo varían en toda Europa, la investigación sobre su 

efectividad es fragmentada y la comprensión de las barreras y facilitadores de la 

transformación de los servicios en el mundo real es limitada. 

Los usuarios, profesionales de la salud, gestores, educadores, investigadores y responsables 

políticos tienen diferentes perspectivas sobre estos asuntos, pero todos pueden contribuir a 

lograr un cambio. 

Nuestro objetivo en FOSTREN es intercambiar la experiencia internacional de todos estos 

grupos para crear marcos integrados para su implementación efectiva. Para obtener más 

información sobre nuestros objetivos y resultados, visite nuestro sitio web en 

https://fostren.eu/objectives/ y https://fostren.eu/deliverables/. 

Estos objetivos se lograrán a través de acciones colaborativas organizadas por cinco Grupos de 

Trabajo (WGs): https://fostren.eu/working-groups/ (en inglés). 

WG1: Factores de Riesgo de Coerción: investigará los factores de riesgo asociados con la 

coacción a nivel macro e individual. 

WG2: Enfoques de Intervención Alternativos: explorará y analizará las posibilidades de evitar el 

uso de la coerción en la atención hospitalaria y comunitaria. 

WG3: Resultados y Tratamiento: recopilará sistemáticamente información sobre las 

consecuencias de la exposición a la coerción en los pacientes y en el personal en todos los 

países participantes. 

WG4: Implementación: se centrará en los procesos que constituyen la base para la 

implementación efectiva de los hallazgos de los otros grupos de trabajo. 

WG5: Difusión y Utilización del Nuevo Enfoque: se centrará en la difusión y utilización de los 

resultados del proyecto. Dentro de este grupo de trabajo, también se están creando blogs 

sobre la reducción de la coerción en varios países participantes en el proyecto: 

https://fostren.eu/blogs/ 

https://fostren.eu/deliverables/


Para obtener más información sobre la red FOSTREN, visite nuestra página de contacto 

https://fostren.eu 


