FOSTREN: Fremme og styrkelse af tilgange til at mindske tvang i
europaiske mentale sundhedstjenester

FOSTREN er en COST-finansieret foranstaltning, der er oprettet for at skabe et baeredygtigt,
multidisciplinert netvaerk af forskere og innovatorer, der gnsker at forbedre forstielsen af,
hvordan man mindsker tvang i mentale sundhedstjenester.

Mange af dem, der modtager mental sundhedspleje har vaeret udsat for tvang, sdsom
ambulant indlaeggelse pa institutioner og begraensning af bevagelsesfriheden pa hospitaler.
Disse praksisser kan kraenke menneskerettighederne, og der er et stigende politisk enske om
hurtigst muligt at fjerne dem fra den mentale sundhedspleje.

Vellykkede initiativer til at sikre denne omlaegning kraever vedvarende interventioner pé flere
niveauer, som bygger péd de seneste fund inden for implementeringsforskning, for at kunne
integreres effektivt i praksis i det lange lob.

God klinisk praksis pa dette omrade er ikke ensartet rundt om i Europa, forskning af
effektiviteten er fragmenteret og forstaelsen af hindringer og drivkrafter for omlaegning af
sundhedstjenester i den virkelige verden er begranset.

Brugere af sundhedstjenester, laeger, ledere inden for sundhedsplejen, lerere, paedagoger,
forskere og politiske beslutningstagere har forskellige synspunkter pa disse emner, men de
bidrager alle til omlagningen.

Vores mal hos FOSTREN er derfor at udveksle international ekspertise fra alle disse
interessentgrupper for at skabe en integreret ramme for en effektiv gennemforelse. Find
yderligere oplysninger om vores vores mélsatninger og resultater (pd engelsk) pa
https://fostren.eu/objectives/ og https://fostren.eu/deliverables/.

Disse méalsatninger opnas gennem netvarksaktiviteter, der organiseres af fem arbejdsgrupper
(WG): https://fostren.eu/working-groups/ (pa engelsk)

WG1: Risikofaktorer for tvang undersoger hvilke risikofaktorer, der er forbundet med tvang,
pa bade makroniveau og individuelt niveau.

WG2: Alternative interventioner udforsker og undersgger muligheder, der gor det nemmere
at g& vaek fra tvang pé hospitaler og institutioner.

WG3: Resultater og helbredelse indsamler systematisk oplysninger om effekten af brug af
tvang pd patienter og personale pd tvars af alle de deltagende lande.

WG4: Implementeringsforskning fokuserer pa processer, der danner grundlag for effektiv
implementering af fundene fra de tre andre WG’er.

WGS: Formidling og udnyttelse af ny viden fokuserer pa formidling og udnyttelse af
projektets resultater. Der vil ogsa blive oprettet blogs vedrerende mindskning af tvang i de
forskellige deltagende lande i denne WG: https://fostren.eu/blogs/

Hvis du ensker yderligere oplysninger om FOSTREN-netvarket, er du velkommen til at
kontakte os via vores kontaktside.
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