
FOSTREN: It-Trawwim u t-Tisħiħ ta’ Approċċi biex Jitnaqqas l-
Isfurzar fis-Servizzi tas-Saħħa Mentali Ewropej 

FOSTREN hija Azzjoni Ffinanzjata minn COST li twaqqfet biex tistabbilixxi network 

sostenibbli u multidixxiplinarju ta’ riċerkaturi u innovaturi li huma impenjati biex itejbu l-

fehim dwar kif jitnaqqas l-isfurzar fis-servizzi tas-saħħa mentali. 

Ħafna nies li jirċievu l-kura tas-saħħa mentali huma suġġetti għal prattiki koerżivi bħal 

impenn ta’ outpatient fil-komunità u trażżin fiżiku fl-isptar. Dawn il-prattiki jistgħu jiksru d-

drittijiet tal-bniedem u hemm momentum ta’ politika internazzjonali li qed tikber biex is-

servizzi tas-saħħa ma jibqgħux jintużaw kemm jista’ jkun malajr. 

Inizjattivi ta’ suċċess biex jitwettqu dawn il-bidliet trasformattivi jeħtieġu interventi sostnuti 

fuq livelli differenti li huma bbażati fuq l-aħħar sejbiet fix-xjenza tal-implimentazzjoni sabiex 

ikunu jistgħu jiġu integrati b’mod effettiv fil-prattika fit-tul. 

Prattika klinika tajba f’dan il-qasam mhijiex konsistenti madwar l-Ewropa, ir-riċerka dwar l-

effettività hija frammentata u l-fehim tal-ostakoli u tal-faċilitaturi għat-trasformazzjoni tas-

servizzi fid-dinja reali hija limitata. 

Utenti tas-servizz, prattikanti u maniġers tas-servizzi tas-saħħa, edukaturi, riċerkaturi u dawk 

li jfasslu l-politika għandhom firxa ta’ perspettivi fuq dawn il-kwistjonijiet iżda kollha 

għandhom kontribut x’jagħtu biex iġibu l-bidla. 

L-għan tagħna f’FOSTREN għalhekk huwa li niskambjaw esperjenza internazzjonali 

mingħand dawn il-gruppi kollha ta’ partijiet interessati sabiex noħolqu qafas integrat għal 

implimentazzjoni effettiva. Jekk jogħġbok żur https://fostren.eu/objectives/ u 

https://fostren.eu/deliverables/ biex issir taf aktar dwar l-għanijiet u r-riżultati tagħna (bl-

Ingliż). 

Dawn l-għanijiet se jinkisbu permezz ta’ attivitajiet ta’ networking organizati minn ħames 

Gruppi ta’ Ħidma (WG): https://fostren.eu/working-groups/ (bl-Ingliż) 

WG1: Fatturi ta’ Riskju għall-Isfurzar se jeżaminaw fatturi relatati mal-isfurzar fil-livelli 

makro u individwali. 

WG2: Interventi Alternattivi se jesploraw u jeżaminaw opportunitajiet li jiffaċilitaw ċaqliqa 

lil hinn mid-dipendenza fuq l-isfurzar fl-isptar u f’servizzi tal-komunità. 

WG3: Ir-Riżultati u l-Irkupru se jiġbru informazzjoni dwar l-effetti tal-esponiment tal-

isfurzar fuq il-pazjenti u l-persunal fil-pajjiżi parteċipanti kollha sistematikament. 

WG4: Ix-Xjenza tal-Implimentazzjoni se tiffoka fuq il-proċessi, li jsejsu l-implimentazzjoni 

effettiva tas-sejbiet mit-tliet WGs l-oħra. 

WG5: Id-Disseminazzjoni u l-Isfruttar ta’ Fehim Ġdid se jiffukaw fuq id-disseminazzjoni u l-

isfruttar tar-riżultati tal-proġett. Blogs dwar it-tnaqqis tal-isfurzar minn pajjiżi parteċipanti 

differenti huma wkoll prodotti taħt dan il-WG: https://fostren.eu/blogs/  

https://fostren.eu/objectives/
https://fostren.eu/deliverables/
https://fostren.eu/working-groups/
https://fostren.eu/blogs/


Għal aktar informazzjoni dwar in-network FOSTREN, jekk jogħġbok ikkuntattjana permezz 

tal-paġna tal-kuntatt tagħna. 

https://fostren.eu/contact-us/

