FOSTREN: It-Trawwim u t-Tishih ta’ Approc¢i biex Jithaqqgas |-
Isfurzar fis-Servizzi tas-Sahha Mentali Ewropej

FOSTREN hija Azzjoni Ffinanzjata minn COST li twaqqfet biex tistabbilixxi network
sostenibbli u multidixxiplinarju ta’ ricerkaturi u innovaturi li huma impenjati biex itejbu 1-
fehim dwar kif jitnagqas I-isfurzar fis-servizzi tas-sahha mentali.

Hafna nies li jir¢ievu 1-kura tas-sahha mentali huma suggetti ghal prattiki koerzivi bhal
impenn ta’ outpatient fil-komunita u trazzin fiziku fl-isptar. Dawn il-prattiki jistghu jiksru d-
drittijiet tal-bniedem u hemm momentum ta’ politika internazzjonali 1i ged tikber biex is-
servizzi tas-sahha ma jibqghux jintuzaw kemm jista’ jkun malajr.

Inizjattivi ta’ success biex jitwettqu dawn il-bidliet trasformattivi jehtiegu interventi sostnuti
fuq livelli differenti li huma bbazati fuq 1-ahhar sejbiet fix-xjenza tal-implimentazzjoni sabiex
ikunu jistghu jigu integrati b’mod effettiv fil-prattika fit-tul.

Prattika klinika tajba f’dan il-qasam mhijiex konsistenti madwar I-Ewropa, ir-ricerka dwar 1-
effettivita hija frammentata u 1-fehim tal-ostakoli u tal-fa¢ilitaturi ghat-trasformazzjoni tas-
servizzi fid-dinja reali hija limitata.

Utenti tas-servizz, prattikanti u manigers tas-servizzi tas-sahha, edukaturi, ricerkaturi u dawk
li jfasslu I-politika ghandhom firxa ta’ perspettivi fuq dawn il-kwistjonijiet izda kollha
ghandhom kontribut x’jaghtu biex igibu 1-bidla.

L-ghan taghna fFOSTREN ghalhekk huwa li niskambjaw esperjenza internazzjonali
minghand dawn il-gruppi kollha ta’ partijiet interessati sabiex noholqu qafas integrat ghal
implimentazzjoni effettiva. Jekk joghgbok zur https://fostren.eu/objectives/ u
https://fostren.eu/deliverables/ biex issir taf aktar dwar I-ghanijiet u r-rizultati taghna (bl-
Ingliz).

Dawn |-ghanijiet se jinkisbu permezz ta’ attivitajiet ta’ networking organizati minn hames
Gruppi ta” Hidma (WG): https://fostren.eu/working-groups/ (bl-Ingliz)

WG1: Fatturi ta’ Riskju ghall-Isfurzar se jezaminaw fatturi relatati mal-isfurzar fil-livelli
makro u individwali.

WG@G2: Interventi Alternattivi se jesploraw u jezaminaw opportunitajiet li jiffacilitaw ¢aqliqa
lil hinn mid-dipendenza fuq I-isfurzar fl-isptar u f’servizzi tal-komunita.

WG3: Ir-Rizultati u I-Irkupru se jigbru informazzjoni dwar 1-effetti tal-esponiment tal-
isfurzar fuq il-pazjenti u I-persunal fil-pajjizi partecipanti kollha sistematikament.

WG4: Ix-Xjenza tal-Implimentazzjoni se tiffoka fuq il-processi, li jsejsu I-implimentazzjoni
effettiva tas-sejbiet mit-tliet WGs I-ohra.

WGS5: Id-Disseminazzjoni u I-Isfruttar ta’ Fehim Gdid se jiffukaw fuq id-disseminazzjoni u |-
isfruttar tar-rizultati tal-progett. Blogs dwar it-tnaqqis tal-isfurzar minn pajjizi partecipanti
differenti huma wkoll prodotti taht dan il-WG: https://fostren.eu/blogs/
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Ghal aktar informazzjoni dwar in-network FOSTREN, jekk joghgbok ikkuntattjana permezz
tal-pagna tal-kuntatt taghna.
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